14.030 - Strapacky so syrokrémom *

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Zemiaky kg 15| 9,75 17| 11,05 20 13 24| 15,6
Muka polohruba kg 4,5 4,5 6 6 7,5 7,5 9 9
Vajcia ks 8 0,4 10 0,5 15| 0,75 20 1
Sol kg| 0,08 0,08 0,1 0,1 0,12 0,12 0,15| 0,15
Syr taveny kg| 28| 28| 35 35 5 5 6 6
Slanina Udena bez koze kg 2 2 2,5 2,5 3 3
Mlieko | 1 1 2 2 2,5 2,5 3 3
Pazitka kg 0,1| 0,07 0,1| 0,07 0,1 0,07 0,1| 0,07
Maslo kg 1,2 1,2

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 240 290 340

Hmotnost’ spolu: 180 240 290 340

Technologicky postup:

Umyté, ocistené zemiaky postrihame, €ast vody z nich vytladime, priddme muku, vajcia, sol' a vypracujeme polotuhé cesto, ktoré cez
hrubé sito pretlacame do vriacej slanej vody. Ked vyplavaju halusky na povrch, vyberieme, pomastime mastou z oprazenej slaniny.
Halusky podavame poliate syrokrémom (vysokotu¢nym termizovanym syrom), oprazenou slaninou a umytou posekanou pazitkou.
Halusky podavame poliate oprazenou slaninou, v materskej §kole poliate roztopenym maslom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 415| 1735| 11,03| 0,00 157| 549 | 1894 1,60 155 | 4,20
B:l 520| 2175| 15,63 | 0,00| 18,6| 69,4 | 236,1 2,10 17,5| 5,00
C:) 649| 2716 | 19,93| 0,00| 23,9| 85,1 | 308,9 2,60 20,5 | 6,00
D:| 785| 3285| 2435| 0,00 29,1| 102,1| 3819 3,10 246 | 7,20




